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PRESENTAZIONE

11 desiderio di avere una nuova biografia di S. Teresa Verzeri & stato presente fin
dal momento della sua canonizzazione, 10 giugno 2001, ma un lavoro di questo livello
non era né facile - a distanza di 150 anni dalla sua morte - né alla portata di qualsiasi
persona di buona volonta. Si trattava, infatti, di affrontare una grande mole di mano-
scritti e un ingente numero di documenti e di testi gia redatti su Teresa Verzeri e sulla
Congregazione delle Figlie del S. Cuore di Gest;, della quale, insieme a Monsignor
Giuseppe Benaglio, ¢ Fondatrice. Per questo sono cordialmente riconoscente, perso-
nalmente e a nome di tutte le FSCJ, per il lungo e impegnativo lavoro che il Prof. don
Goffredo Zanchi ha assunto ed ha egregiamente portato a conclusione.

Fino ad ora esisteva un'unica biografia di Teresa di un certo valore storico,
scritta ancora nel lontano 1881 da Mons. Giacinto Arcangeli. Nessun altro, nell’ar-
co degli ultimi 130 anni, si era cimentato in un lavoro documentato sugli eventi
vissuti da Teresa, ai quali lei stessa, peraltro, ha contribuito con il suo specifico
apporto grazie alla sua personalita forte e decisa.

Nello studio critico storico gia avviato nell'Istituto, era utile avere una biografia
di Teresa che ne tratteggiasse la figura sfrondandola da tutti quei “fioretti” di cui lo
stile biografico dell’ ‘800 'aveva caricata, per rimanere nella verita dei fatti accaduti,
liberi da letture romantiche e capaci di vedere con serena essenzialita, la persona-
lita autentica di Teresa: donna impegnatissima nel cercare ad ogni costo “la gloria
di Dio”- ragione che la sorreggeva soprattutto nei momenti piu difficili - e, al tempo
stesso, nel restare fedele all'eredita carismatica che Mons, Benaglio le aveva trasfuso.

In questa biografia ritroviamo descritta, con toni vigorosi, la spiccata personalita
di Fondatrice, la donna di azione che si spende senza riserva nella missione, vissuta
con impegno e grande perspicacia; le continue nuove aperture, I'attenzione alle ne-
cessita del tempo, la capacita di andare incontro con decisione e lungimiranza alle
“glovinette” per educarle alla vita. Teresa esprimeva qui in pienezza la sua passione
educativa, arricchita da continui studi, nel desiderio di non lasciare nulla di intentato,
per impregnare le giovani dei valori cristiani e prepararle ad assumere le responsabi-
litd di spose e di madri. La raffinatezza della sua condizione sociale non le impediva
di affrontare le condizioni piti disagiate e miserabili per avvantaggiare chi era nel
bisogno. Si prestava con la stessa sollecitudine per le fanciulle ricche e per le povere,
per le donne del popolo cosi come per le nobili, con cui intratteneva una fluente corri-
spondenza epistolare guidandole, da esperta maestra, al vero e importante ruolo della
donna nell’educazione dei figli e nel mantenere unita e prospera la famiglia.

Donna di relazione epistolare, dunque, e donna dinamica, attraverso i molti viaggi
che ha dovuto e saputo intraprendere per il buon esito della fondazione di nuove co-
munita e per I'approvazione della Congregazione. Il continuo movimento non I’ha mai
distolta dalla forte intimita con Dio. A Lui ricorreva con immensa fiducia senza trala-
sciare di confrontarsi con persone sagge e sante. I numerosi contatti, dopo la morte di
Mons. G. Benaglio, si sono ampliati e intensificati per una necessita che si faceva esi-
gente: trovare conferma che il suo operare era voluto da Dio e conforme al Suo volere.
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L’aspetto interiore, spirituale, di relazione intima e profonda con un Dio si-
lenzioso, che lei stessa definiva “ariditd”, “secchezza”, di “mistica dell’assenza’-
come viene definito dagli esperti - non & stato qui approfondito, sia per la sua
complessita, sia per il fatto che non era I’obiettivo di questo lavoro che avrebbe
avuto bisogno di altri strumenti per I'approfondimento. Lo si coglie perd in alcuni
passaggi, specialmente 12 dove Teresa si sentiva creditrice da parte di Dio, biso-
gnosa di una Sua manifestazione piu esplicita e chiara.

Altri aspetti sono stati trattati in modo completo e quasi minuzioso, ad esempio
la sua dinamicita nel pensare e soprattutto realizzare 'espansione dell’Istituto, il
prendersi cura di ogni aspetto perché nelle case non mancasse nulla di quello che
era necessario per vivere degnamente una vita Religiosa; I'impegno per le opere
educative e sociali che intraprendeva e portava avanti con tenacia e caparbieta,
amando anche ricordare alle sue Suore: «non fate tutto in tutti i luoghi ....ma
quello che fute fatelo bene...». _

E specialmente ritroviamo Teresa come guida spirituale autorevole, che non la-

sciava spazio a dubbi, a mezze misure, a tiepidezze. La sua opera “Il Libro dei Do-

veri”, espressione massima di questa cura spirituale, formava ed esorfava a una vita
e Figlie del S. Cuore, traccia la via

tutta donata al Cuore di Gest, quel Gesti che, per 1
dell'incarnazione e diventa modello nel suo farsi tutto a tutti fino al dono della vita.

Altre letture sono state evidenziate dall’autore in modo diverso, rispetto a studi
precedenti, le accogliamo lasciando spazio al “presupposto”, a tutto cid che resta
ipotetico, come datazioni, correzioni posteriori sui documenti originari, sapendo
che nella ricerca storica ¢'¢ sempre la possibilita per ulteriori scoperte.

Il riappropriarci della figura di Teresa, in modo sempre piu profondo, & una sol-
lecitazione forte che rinnova lo slancio e rimotiva continuamente la missione delle
Figlie del S. Cuore che, ancora oggi, in diverse parti del mondo, danno continuitd
al Carisma da lei incarnato e cosl riassunto da Mons. Benaglio: «lo vi desidero
tutte piene e sovrapiene dello spirito del santissimo Cuore di Gesit del quale siete
figlie amatissime. Questo spirito dovete desiderare col maggior trasporto della
vostra anima, all’acquisto, e all’accrescimento di questo dovete attendere conli-
nuamente: questo spirito & lo spirito del vostro Istituto, questo & quello che Iddio
brama e vuole da voi. La vostra santificazione consiste nell’investirvi, e nell’im-
bevervi affatto dei sentimenti del Cuore dolcissimo di Gest.. Dovete pensare come
Lui, amare come Lui, soffrire come Lui, essere come Lui umili, dolci, mansuete,
compassionevoli, condiscendenti. Dovete come Lui non avere altro principio in

tutte quante le vostre azioni che Pamore di Dio, non altra regola che la divina
volonta, non altro fine che la gloria di Dio. Dovete come Fibth o

Laugurio ¢ quello di non perdere nulla dell’esperienza di Teresa Verzeri, figura
di spicco — poco conosciuta e/o non sempre riconosciuta - della Chiesa dell’ot-
tocento, nel desiderio di veder approfondita anche la sua esperienza spirituale,
molto importante e significativa per la societa di oggl.

Suor Luciana Welponer - fs¢j
Superiora Generale
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INTRODUZIONE

Ogni ricerca storica € ispirata a scopi e dettata da precise finalitd che esi-
gono di essere chiarite ed esplicitate per un’adeguata comprensione del mate-
riale raccolto ed oggetto di trattazione. Per quanto sinteticamente, delineiamo
i criteri e le finalitd di questo lavoro. All'origine di esso ¢’& innanzitutto la
richiesta delle Figlie del Sacro Cuore di Gesii di avere a disposizione una bio-
grafia aggiornata della loro Fondatrice, Teresa Eustochio Verzeri. Fino ad oggi
I'indiscusso punto di riferimento era stata I'opera di mons. Giacinto Arcangeli,
risalente al 1881 e riedita con alcune variazioni nel 1896. Per completezza e
ampiezza di indagine condotta su un ricco materiale archivistico, la cui con-
sultazione esige naturalmente tempi lunghi, & rimasta ineguagliata. L'autore
ricostruisce con meticolositd la vicenda cronologica, ma non tralascia la vita
spirituale di Teresa per fornire un’esauriente spiegazione del suo stato interio-
re onde rimuovere dalla sua singolare esperienza mistica, i sospetti di errori
e di deviazioni dottrinali. Pili trascurato risulta l'aspetto pedagogico, pure es-
senziale in Teresa. L'edizione del 1946, in occasione della, beatificazione della
Verzeri, non ha comportato un rifacimento dell'opera che ha mantenuto le
sue caratteristiche originarie, compresa I'impronta agiografica tipica dell’Ot-
tocento’. Dal 1881 ad oggi sono apparsi solo alcuni contributi significativi su
temi particolari, mai un ripensamento e una riconsiderazione globale della
vicenda. Si rendeva quindi necessaria la stesura di una nuova biografia che
tenesse conto delle recenti impostazioni storiografiche e dei risultati acquisiti
dalla ricerca su una tematica, nella quale Teresa Verzeri occupa un posto di
particolare rilievo. Col presente lavoro intendiamo richiamare tali acquisizioni
per una rilettura complessiva delle vicende iniziali delle FSC, che riguardano
molteplici aspetti di natura ecclesiale e politico-sociale.

Le recenti ricerche hanno visto nelle centinaia di nuove congregazioni, in
gran parte femminili, sorte nell’Ottocento, una delle manifestazioni pitt singo-
lari della vita ecclesiale. Le ragioni evidenziate sono molteplici: I'impressio-
hante vastitd del fenomeno che vede come protagoniste delle donne; le novita
Istituzionali che diversificano notevolmente le congregazioni ottocentesche
dalle forme tradizionali: I'imporsi della figura della religiosa di vita attiva, non
pitt soggetta alla clausura, perche dedita all’attivita pastorale e sociale; I'atti-
varsi di una spiritualita volta a sostenere I'impegno attivo e imperniata sulla
caritd. Le nuove congregazioni di vita attiva hanno reso possibile alla Chiesa
la riconquista della societa nell’eta della Restaurazione o quanto meno un con-
tenimento delle spinte secolarizzatrici, grazie alla capillare presenza dei nuovi
istituti religiosi sul territorio dovuta alla loro maggiore flessibilita. Alla grande
abbazia succedono le case con poche religiose, che possono diffondersi nel

" R. Caprranio, Rassegna bibliografica ragionata dell’Istituto Figlie del S. Cuore, Citth Nuova,
Roma 2013, pp. 164-174.
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territorio, pur mantenendo un legame saldo con la Casa Madre, ove risiede
la superiora generale. Si generano rapporti piu stretti ed inedite collaborazio-
ni con la chiesa locale, sia a livello delle diocesi che delle parrocchie, di cui
diventano una delle componenti piti importanti. Le nuove congregazioni non
solo coadiuvano 'azione evangelizzatrice della Chiesa, ma spesso introducono
novitd pastorali meglio rispondenti ai hisogni del tempo e conseguentemente
piu efficaci.

Questo & particolarmente evidente nel caso delle FSC. Esse sono la filiazione
del Collegio Apostolico, la singolare istituzione fondata a Bergamo da Antonia
Grumelli, prozia di Teresa, che nel 1776 raduna un gruppo di sacerdoti, che si
rendono protagonisti del rinnovamento pastorale della diocesi attraverso 'ag-
giornamento e il rilancio di iniziative tradizionali (missioni popolari, esercizi
spirituali, congregazioni, nuove devozioni) e l'introduzione di forme inedite
di apostolato giovanile come l'oratorio festivo, esperienza educativa destinata
ad un grande avvenire. La particolare attenzione riservata alla problematica
giovanile comprende non solo la formazione cristiana, ma anche il soddisfaci-
mento delle esigenze materiali e sociali delle nuove generazioni. Cosl accanto
alla pietd e alla catechesi prende forma una vasta attivita sociale riguardante
listruzione primaria dei giovani dei ceti piltt bassi, assecondando in tal modo
gli sforzi del governo austriaco che vuole garantire a tutti un’istruzione di
base. Anche le FSC si fanno promotrici di tali iniziative sia nelle cittd che nelle
borgate periferiche, dove le carenze sono pil gravi e dove i loro sforzi vengono
meglio ripagati ottenendo il sostegno delle autorita e della popolazione. La loro
attivitd si estende pure alle ragazze rimaste orfane o prive di una famiglia in
grado di assicurare una regolare educazione. Non vengono trascurate le classi
pill elevate mediante I'istituzione di educandati e di scuole per le ragazze di
condizione civile, cioé borghese. Teresa & consapevole del ruolo decisivo che
tali ceti si apprestano a svolgere nella societa e nell’ambito stesso della Chiesa
e vuole garantire la permanenza della tradizione cristiana nella famiglia bor-
ghese attraverso la formazione della donna. Le FSC in breve tempo acquistano
una vasta esperienza nell’apostolato della gioventti femminile e, grazie alle
capacitd della Fondatrice, possono contare su un proprio metodo pedagogico
e su propri sussidi catechistici. Dopo promettenti inizi, i crescenti contrasti tra
il C. A. e il vescovo di Bergamo mons. Gritti Morlacchi costringono I'Istituto a
lasciare Bergamo, privando la diocesi di un apporto significativo, ma facendo
la fortuna di altre chiese locali. Alla morte della Verzeri (1852) le FSC hanno
raggiunto dimensioni ragguardevoli per numero di case, di componenti e di
attivitd svolte. Esse sono una delle prime compiute realta di quella vasta rete
di istituzioni assistenziali, che hanno contribuito alla modernizzazione del-
la societd garantendo beni pubblici specifici, come istruzione, educazione ed
assistenza, in grado di promuovere lo sviluppo di un distretto territoriale. Ini-
ziata nella prima metd dell’Ottocento, tale opera si accentuera nella seconda
meta dell’Ottocento, quando la Chiesa tutta, dai vertici alla base, affrontera in
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modo sistematico la questione sociale vera e propria. Di tale impegno le nuove
congregazioni femminili e maschili sono una componente essenziale e impre-
scindibile?.

Ora la necessita di rendere conto di tale dimensione ecclesiale e sociale mi
ha indotto a dedicare quasi un terzo del presente lavoro alle fondazioni delle
case e delle attivitd svolte, cercando di fornire precisi dati per un’adeguata
valutazione dell’attivita svolta. L'omissione di questo argomento avrebbe costi-
tuito una grave lacuna per la conoscenza della Verzeri, fortemente impegnata
nell'attivita di fondazione e di vigilanza sulle case. I’insistenza su questo pun-
to ha permesso di rilevare le innumerevoli difficolta dovute ai contrasti tra la
nuova Congregazione e le istituzioni sia ecclesiastiche che civili, che hanno
determinato in non pochi casi la chiusura di case filiali, prontamente integrate
da altre. In alcuni casi la sopravvivenza si deve alla pazienza eroica di Teresa
e delle sue dirette collaboratrici, come alle Neofite di Roma, a Recanati e a Riva,
del Garda. Queste difficoltd sono riconducibili alle novity istituzionali delle
FSC, che reclamano autonomia di gestione contro qualsiasi tipo di indebita in-
gerenza laicale ed ecclesiastica, il rispetto del loro quadro istituzionale e delle
pratiche previste dalla regola. Teresa impara dall’esperienza ad essere sempre
pit intransigente, anche se le sue richieste sono condizionate da alcuni residui
monastici, relativi alla clausura delle religiose e dei convitti, applicati in alcuni
casi con eccessiva rigorosita®, Lei stessa introduce alcune eccezioni e verso la
fine della sua vita si mostra piti comprensiva verso le esigenze delle famiglie.
L'accentuazione dei contrasti dipende dalla forte coesione di un Istituto cen-
tralizzato, per cui le autoritd locali non hanno pit a che fare con un monastero

isolato, ma con un ente organizzato e dalle linee di fondo ben definite, che

assicurano il coordinamento delle case con un centro direttivo, che ne segue
costantemente l'attivitd. Emerge la novitd istituzionale forse pit significati-
va delle nuove Congregazioni, la superiora generale, figura gia apparsa alla
fine del Settecento in Francia, ma che in Italia non aveva trovato ancora una
compiuta realizzazione. Teresa Verzeri ne & una convinta sostenitrice nella
sua forma pil larga, cioé di una superiora generale a vita, e si impegna forte-
mente dal 1841 al 1847 per il suo pieno conseguimento. Le FSC sono state il
primo Istituto italiano ad ottenere dalla S. Sede una simile concessione, estesa,
Successivamente agli altri. Se sono indubbi il merito e 'apporto della Verzeri
Su questo specifico punto?, lo studio di L. Scaraffia, a mio parere, ne accen-

* S. ONGER, Prefazione in G. GREGORINT, Un po’ di bene. Listituto delle Suore Sacramentine di
léergamo dalle origini al secondo dopoguerra (1882-1950), Vita e Pensiero, Milano 2010, pp. XIII-
XVIIIL

* 1l caso esemplare ¢ la gestione del personale dello stabilimento Stoffella di Rovereto, nel quale
Teresa voleva instaurare un convitto vero e proprio, con la netta separazione delle operaie dal resto
della societa. Lesperimento, pur con qualche compromesso riusci, anche se attiro le critiche di
ecclesiastici, come il Decano di Rovereto, oltre che dei proprietari dellindustria.

*G.C. Rocca, Donne Religiose. Contributo a una storia della condizione femminile in ltalia nei
secoli XIX-XX, Extractum ex «Claretianumy, 32 (1992), Citta nuova, Roma 1992, pp. 73 ss.
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tua eccessivamente I'importanza, per via dell'influenza esercitata sull’autrice
dalla causa del femminismo cattolico, di cui Teresa Verzeri sarebbe stata una
precorritrice. Essa fonda le sue affermazioni su due fattori non supportati dal-
le fonti. Il primo riguarda la pretesa innovazione su questo punto introdotta
da Teresa rispetto alle disposizioni del can. Giuseppe Benaglio, il confondatore
delle FSC. 11 secondo consisterebbe nel rifiuto della Teresa di affiancare alla
superiora generale la figura di un superiore®. Siamo invece convinti che Teresa
non s’ingannava ne intendeva farlo, quando ripetutamente dichiarava che la
superiora generale era prevista dal can. Benaglio, che per lei rappresentava
un’autorita indiscussa. Inoltre Teresa non ha mai rifiutato di accostare alla
sua funzione di generale la figura di un superiore. Dopo la morte del Benaglio
ella stessa considerava suoi superiori quattro membri del C. A. di cui seguiva
le direttive nelle questioni principali, come si ricava dalla trattativa dell'unio-
ne con le Dame del S. Cuore. Lei stessa, dopo 'allontanamento da Bergamo,
ricorse ai padri gesuiti dei collegi, che si trovavano in prossimita delle sue
case, per farne i suoi superiori, dai quali volle dipendere con un’obbedienza
totale. Certamente essi non avevano un ruolo giuridicamente riconosciuto, ma
Teresa non teneva conto delle condizioni giuridiche. Le esigenze del suo spirito
le impedivano di fare a meno di autorevoli ecclesiastici che la guidassero sia
spiritualmente che nelle decisioni pitt importanti e strategiche per I'avvenire
del'Tstituto. V'era poi la figura del cardinale protettore, svolta da Costantino
Patrizi in modo informale per evitare noie diplomatiche con I'’Austria. Era te-
nuto costantemente informato da Teresa circa le vicende dell'Istituto.

La fedeltd al Benaglio riguarda due altri punti capitali. Uno riguarda la divi-
sione delle religiose in tre classi (coriste, coadiutrici e mansionarie), non in due
(professe e mansionarie), come avviene generalmente nelle altre Congregazio-
ni. Invece secondo G.C. Rocca questa sarebbhe stata introdotta indebitamente
dalla Verzeri dopo la morte di Benaglio®. Da parte nostra riteniamo invece che
i presupposti della divisione erano gia presenti al tempo del Benaglio. Infatti
le prime due classi, che riguardavano le professe, erano gia state introdotte fin
cdal 1831- 1832 con il pieno consenso del Benaglio. A queste due classi si ag-
giunsero dopo il 1836 il gruppo delle mandatarie, che non erano considerate
professe vere e proprie. Cosi pure vi & una sostanziale continuita di Teresa con
il Fondatore anche sulla direzione spirituale delle religiose da parte della su-
periora, principio difeso strenuamente nel libro Dei Doveri ed approvato dalle

5 L. SCARAFFIA, Santa Teresa Verzeri. La battaglia per l'approvazione dell'istituto Figlie del
Sacro Cuore di Gesii, Editrice Velar, Gorle (Bergamo) 2008, p. 120: «Le Costituzioni sono molto
esplicite nell’indicare facolta e poteri di questa figura, nient’affatto immaginata da Benaglio, sebbene
la Verzeri, anche nella difesa dell’autonomia della Superiora Generale, si sia richiamata sempre al
suo volere: &, invece, evidente che ella ¢ andata ben oltre le previsioni del monsignore che, nel dare
a Carolina I’incarico di stendere le regole, aveva espressamente richiesto “una perfetta dipendenza a
qualcuna di loro, ed a qualche Ecclesiastico, che riguardino come primo loro superiore”».

¢ G. C. Rocca, Il Voto di Carita delle Figlie del Sacro Cuore di Gesii tra impegno religioso e
distinzione di classi, in «Claretianump», XLVII (2007), pp. 450-453.
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Introduzione

autoritd romane, cui Teresa si era espressamente rivolta dopo le numerose
critiche ricevute. [ rapporti con il Benaglio rappresentano un tema essenziale
per la delineazione della figura di Teresa, ma in questo lavoro sono stati svolti
prevalentemente nell'ambito operativo, meno su quello dei contenuti teologici,
spirituali e morali. La presente biografia sconta la mancanza di studi adeguati
sulla personalitd di questo luminare della chiesa di Bergamo del primo Otto-
cento, che ne metta in dovuto rilievo la preparazione teologica, i principi della
sua dottrina spirituale e la pratica della direzione spirituale. Senza uno studio
specifico su Benaglio non & possibile determinare esattamente i rapporti tra i
due Fondatori delle FSC e quindi ne risulta limitata la conoscenza di Teresa in
aspetti decisivi della sua opera. Essi riguardano la trasmissione di un pensiero
teologico e di una tradizione ascetico-spirituale accompagnata dalla pratica
della direzione spirituale, esercitata dal Benaglio su Teresa, ma a sua volta
da lei ampiamente praticata nei confronti delle sue religiose. Nella presente
biografia si trova solo una breve sintesi della dottrina e dell’esperienza spiri-
tuale della Verzeri, la cui mistica la rende una delle pili affascinanti figure della
storia della spiritualita italiana, secondo I'opinione espressa da Divo Barsot-
ti, 'unico ad essersi interessato non marginalmente a questo appassionante
tema. Le fonti certamente non mancano, anche se Teresa verso la fine della
sua vita brucio non pochi documenti, tra cui un Diario giornaliero. Altro aspet-
to da approfondire sarebbe cuello della sua cultura con la ricostruzione della
sua formazione scolastica, delle letture, della sua hiblioteca e delle fonti cui
ha attinto per la composizione della sua opera maggiore Dei Doveri e di opere
minori come il Catechismo. Non dimentichiamo che Teresa nella sua vita ebbe
a che fare con persone colte, in primo luogo il can. Benaglio, poi i confesso-
ri mons. Speranza, professore di morale nel Seminario di Bergamo e mons.
Bianchini, professore di dogmatica in quello di Brescia, senza dimenticare gli
stretti rapporti con il padre Serafino Sordi, uno dei fondatori della neoscola-
stica, il quale suggeri a Teresa alcune opere di argomento teologico e morale.
Il suo stile letterario & degno di attenzione, per la proprieta di linguaggio e la
capacita di esplorazione del proprio intimo, come risulta dalla corrispondenza
con i confessori. Il Barsotti ritiene Teresa Verzeri una delle pitt grandi scrittrici
della letteratura italiana in materia religiosa.

Un’adeguata analisi meriterebbe la pratica pedagogica della Verzeri con
I'individuazione dei suoi principi ispiratori, che si ritrovano sparsi nell’ampio
epistolario e trattati pili sistematicamente in alcuni capitoli dell’opera Dei Do-
veri. Le due tematiche qui accennate, la spiritualitd e la pedagogia, meritereh-
bero un approccio qualificato, possibile solo a degli specialisti, specialmente
11. primo. Da parte nostra ci siamo limitati ad alcune osservazioni generali,
Uindispensabile per spiegare i comportamenti e le scelte. Abbiamo invece vo-
luto privilegiare la ricostruzione il pitt possibile completa, a qualcuno forse
apparira troppo minuziosa, del complicato intreccio di avvenimenti che hanno
costellato in maniera incredibile questa vicenda biografica. Teresa non ha cer-
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to avuto il tempo di annoiarsi, al contrario la sua esistenza e stata sollecitata
dall’ininterrotto succedersi di impegni e di imprevisti con scarsi momenti di
pausa o di riposo, ai quali non ha voluto sottrarsi anche quando ne aveva tutto
il diritto dopo essere stata colpita dalla grave malattia che la condusse a morte.
La ricostruzione di un’esistenza incredibilmente operosa non & stata per nulla
facile sia per la molteplicita delle fonti da consultare che per la diversita di luo-
ghi in cui Teresa ha operato. Ma tale ricostruzione ¢ premessa indispensabile
per ogni hiografia, che non si esaurisce nel semplice racconto di una successio-
ne di fatti, ma non ne puo in alcun modo prescindere. Dagli avvenimenti infatti
emergono i personaggi con le loro peculiarita caratieriali e comportamentali,
le novita istituzionali, i contesti sociali, culturali e politici, che permettono di
farsi un'idea del mondo nel quale gli individui agiscono e col quale interagi-
scono. Per questo abbiamo interrotto qualche volta la parte narrativa per far
posto ad alcune osservazioni sintetiche e dare cosi I'idea delle dinamiche sot-
tese a cio che si sta verificando: le novita della Congregazione progettata dal
Benaglio con la collaborazione di Teresa, il contesto ecclesiale della diocesi di
Bergamo, il giurisdizionalismo asburgico con il ferreo controllo esercitato sul
mondo ecclesiale, la proposta formativa degli educandati e dei ricoveri gestiti
dalle FSC, gli oratori festivi, la strutturazione e la direzione dell'Istituto delle
FSC, le difficolta con le autorita locali, la terribile congiuntura del Quarantotto
e le reazioni di Teresa davanti a novita politiche che sembravano scardinare
I'ordine tradizionale. Infine non abbiamo tralasciato di notare gli stati d’a-
nimo e le reazioni di Teresa in momenti delicati della sua vita, come le sue
inquietudini prima del terzo ingresso in S. Grata e 'angoscia che la tormento
durante questo terzo soggiorno fino alla definitiva uscita. E possibile affermare
che fino all’approvazione dell'Istituto (1841), Teresa e assillata dal sospetto
che I'Istituto non sia voluto da Dio e di non essere personalmente in grado di
dirigerlo. Questa convinzione, pitt volte espressa, ha costituito la ragione prin-
cipale della disponibilita ad accettare 'unione con le Dame del S. Cuore che
consentiva a Teresa di liberarsi dalla responsabilita di superiora generale. Di
cio si accorsero anche le sue principali collaboratrici, che non mancarono di
farle rimarcare tale atteggiamento, che Teresa successivamente ammise. Dopo
I'approvazione del giugno del 1841 da parte del Vicario di Cristo, Teresa non
ha pitt dubbi circa la volonta di Dio, anzi mostra maggiore decisione a difen-
dere I'autonomia dell’Istituto rispetto alle compagne, favorevoli all'unione con
I'Ordine Teutonico del sacerdote trentino Pietro Rigler. Le incertezze ormai
riguardano la scelta di nuove fondazioni, per le quali Teresa consulta coloro
che ha scelto come superiori. Agisce in lei il criterio ignaziano dell’obbedienza
al superiore, nel quale vede il rappresentante di Dio, la cui decisione offre la
definitiva garanzia della divina volonta. Dubitiamo che Teresa in queste scelte
avesse assoluto bisogno di una guida, perche in molti casi mostra di possedere
una migliore esperienza dei suoi consiglieri, come nel caso dell’orfanatrofio di
Recanati e del conservatorio delle Neofite a Roma. Tuttavia cerca una garanzia
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Introduzione

soprannaturale, quale solo I'obbedienza al proprio superiore pud assicurare.
La sua piena capacita di governo si manifesta a Brescia nella difficile congiun-
tura del Quarantotto. Teresa, priva di qualsiasi assistenza, ha saputo muoversi
con coraggio, astuzia e tempestivita in modo da scongiurare danni e pericoli
alla casa di S. Afra.

Se nelle scelte del proprio stato di religiosa e poi di superiora generale delle
FSC ha mostrato incertezze fino al 1841, questo non si puo certo affermare
nei rapporti con le sue consorelle. Come le faceva osservare il Benaglio, essa
era in possesso di tutte le doti del capo, era il leader naturale del suo gruppo.
Esercitava sulle compagne un’indiscussa autorevolezza, che le rendeva docili
e disponibili ad accettare le sue decisioni’. Sapeva intuire i caratteri, valutare
le capacita delle persone e dirigere con la necessaria autoritd senza cadere
nell’autoritarismo. In Teresa 'autorevolezza si accompagnava all’amabilita,
che rendeva possibile la familiarita e la confidenza con le consorelle, molte
delle quali erano da lei dirette spiritualmente. Sapeva accettare le critiche,
anzi le esigeva, perche cosciente dei propri limiti. Non a caso aveva istituito
tra le sue assistenti la figura dell'ammonitrice, che non doveva farsi scrupolo
nel segnalarle eventuali difetti ed errori. Teresa volle estendere tale funzio-
ne anche alle superiore locali. Era attiva, intraprendente, energica e tenace,
aveva le doti richieste per prendere in mano I'opera avviata dal can. Benaglio
ed assicurarle una solida crescita®. I'autorevolezza sulle consorelle dipendeva
in buona misura dalla grande coerenza della sua vita religiosa. Esigeva da se
stessa il rispetto assoluto della regola e si mostrava indisponibile ad accetta-
re qualsiasi compromesso, pure se voluto e concesso dalle consorelle e dai
superiori. Si assoggettd a malincuore al comando di ritornare in famiglia per
farsi curare, dopo il primo attacco di epilessia subito a Piacenza nel settembre
del 1848. Difendeva I'osservanza integrale delle Costituzioni nel timore che
una parziale attenuazione, anche piccola, avrebbe portato immancabilmente
a gravi abusi. Eppure era larga nel concedere eccezioni, quando v’erano bi-
sogni ed esigenze gravi, come nel caso di malattie. Ma cid che concedeva alle
consorelle, lo negava a se stessa, come nel caso dei continui disturbi di cui era
aﬂhna.NeﬂkmsohmneHUJdeidoveﬂlunleﬂgevadatumelelnedemnuaprmﬂa—
zioni, teneva conto delle capacitd e delle possibilita delle singole, adottando il

" Archivio Generale Figlie del S. Cuore di Gesti (AGFSC]), I. 2Verz. 1, b. 19, fasc. H, Cose dette da
M(ons.) V(icario) a T(eresa) V(erzeri), p. 17: «20 giugno [1833] Il Signore vi ha dato un fare attraente
acciocché ve ne serviate per guadagnar cuori a Lui: abbiate cid presente. Ricordatevi che avete sulle
spalle un’impresa in grande... Dovete esser voi che infonde lo Spirito di G. C. nella Congz... cid
deduco specialmente dal vedere lefficacia che Dio dona alle parole vostre e della buona impressione
che fate in quelle che famigliarmente si trattengono con voi.»

® AGFSCJ, L 1Ben. 1, b. 2, fasc. E.6, lettera del can. Benaglio a Carolina Suardo-del Carretto,
30.12.1833: «Ella gia da tempo conosce Faureo carattere di questa figlia [Teresa]. Le qualita delle quali
¢ fornita, tutte tornano utili alla felice riuscita del progetto dalla medesima concepito. Vivacita di
spirito, talento, tratto amabilissimo, coraggio nell'intraprendere e costanza nel proseguire I'intrapreso,
umilta senza affettazione e senza avvilirsi, fermezza senza alterigia, e senza ostinarsi».
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Introduzione

detto di S. Bernardo di tutto vedere, molto dissimulare e di correggere poco.
Nel corso del presente lavoro abhiamo voluto esporre le note stese da Teresa
per un trattato rimasto incompiuto sulla superiora e sulla maestra delle novi-
zie. In esso viene delineata la tipologia di queste figure essenziali per la vita
dell'Istituto e vengono indicati i principi cui deve ispirarsi la formazione delle
novizie. Questi criteri li troviamo espressi nelle lettere ¢ nelle numerose cor-
ferenze tenute da Teresa alle FSC come superiora generale. Le consorelle non
potevano che rimanere convinte della sapienza della loro Madre, che si espri-
meva con parole piene di passione e motivate, che risultavano particolarmente
persuasive e convincenti. Da queste note e dal ricco epistolario si possono ri-
cavare i principi direttivi del suo modo di governare. Per queste ragioni Teresa
rimase costantemente e fino alla fine un rassicurante e insostituibile punto di
riferimento per tutte le FSC e non venne mai meno la loro fiducia.

Laricca personalita di Teresa siimponeva anche al di fuori del cerchio delle
religiose. Chiunque la avvicinasse, dai piccoli ai giovani e agli adulti, dai pit
poveri ai rappresentanti dell’alta societd e delle gerarchie ecclesiastiche, ri-
maneva affascinato dalla sua personalitid. Questo naturale rispetto, che la sua
figura improntata a nobiltd e a deferenza incuteva, giovo non poco al successo
delle cause avviate da Teresa, come ebbero modo di costatare le sue compagne
di viaggio nei tre soggiorni romani. Dai copiosi documenti rimasti si potrehbe-
ro ricavare gli elementi necessari per ricostruire la complessa personalitd di
Teresa, tanto sicura nei rapporti individuali e nella valutazione delle persone,
quanto incerta nella definizione del proprio stato di religiosa e nell’assunzio-
ne della carica di superiora generale, almeno fino ai primi anni del 1840. Si
trattava di incertezze dovute a fattori psicologici, come forme di angoscia e di
ansia, oppure degli effetti del suo intollerabile tormento spirituale, oppure di
tutte e due le componenti? Non & facile dare una risposta per chi non & esperto
di psicologia. Risulta perd evidente che gli stati angosciosi di Teresa sono stati
accentuati pesantemente e per lunghi periodi dalla sua esperienza spirituale,
influenzando in alcuni casi le scelte operative. Rimandiamo alle lettere ai vari
confessori, poste nel dovuto rilievo dal Barsotti. Con notevoli sforzi e grande
costanza Teresa superd la fase piti acuta pervenendo negli ultimi anni ad una
situazione di maggiore equilibrio e serenita che le consenti di affrontare con
maggiore pacatezza il governo dell’Istituto.

Non era facile conferire una sistemazione ordinata ad una vita zeppa di
impegni e di avvenimenti che si intersecano tra di loro e si svolgono su diversi
livelli cronologici. L'adozione di un rigoroso criterio cronologico era impossi-
bile, percheé avrebbe reso difficoltosa la lettura con continui rimandi e interru-
zioni del filo narrativo. Alla fine ho scelto di dividerla in tre parti: [ Parte (Cap.
[-XIII) segue sostanzialmente un criterio cronologico partendo dalla nascita
di Teresa fino all’approvazione ecclesiastica e civile delle FSC nel 1841-1842;
II Parte (Cap. XIV-XX) riguarda le fondazioni di case effettuate dal 1838 al
1845; 1T Parte (Cap. XXI-XXX) riprende il criterio cronologico delle vicende,
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con qualche interruzione, fino alla morte di Teresa il 3 marzo 1852 Questa ci
& sembrata la soluzione migliore e piti comoda per il lettore. Per completare il
quadro storico sono state aggiunte come appendice le schede biografiche delle
prime compagne e collaboratrici di Teresa.

Cosl abbiamo preferito abbondare nelle citazioni delle fonti alle note per
una serie di buone ragioni. Innanzitutto la citazione dei testi su cui poggia la
narrazione & di notevole aiuto per la comprensione della stessa, soprattutto
quando si & costretti a sintetizzare e a riassumere vicende sovente molto in-
tricate e complesse. In secondo luogo, trattandosi di testi inediti e di difficile
consultazione, essi, almeno in parte, vengono offerti al lettore. In terzo luogo,
le citazioni anche parziali degli scritti di Teresa risultano estremamente in-
teressanti, trattandosi spesso di testi di grande valore, sia dal punto di vista
contenutistico che letterario.

A questo punto non posso esimermi dai dovuti ringraziamenti, che rivolgo
innanzitutto alle due madri generali delle FSCJ: madre Jelda Zorzo e madre
Luciana Welponer con il loro Consiglio che hanno fortemente voluto quest’ope-
ra, seguendola costantemente con interesse e non mancando di dare suggeri-
menti e consigli, dopo attenta lettura delle parti che a mano a mano venivano
pronte. La collaborazione di suor Assunta Bressan, addetta all’archivio centra-
le delle FSC, & stata poi insostituibile per le indicazioni e i suggerimenti dati in
continuazione. A lei si devono la cronologia di Teresa Verzeri, le biografie delle
prime religiose, le bibliografie, la nota archivistica e I'indice dei nomi e dei
luoghi. Particolarmente utile & risultata la Rassegna bibliografica ragionata di
R. Capitanio, edita di recente, ma che 'autore ha avuto modo di leggere con
largo anticipo e con notevole vantaggio. A G.C. Rocca va ugualmente il grazie
per l'interesse mostrato verso Teresa Verzeri, che si & espresso nel corso degli
anni in diversi studi di valore e per avermi fatto pervenire alcuni studi non
ancora pubblicati ma particolarmente utili,

Significativi contributi mi sono pervenuti dal prof. A. Zambarbieri per la
storia della diocesi di Piacenza e dai proff. G. Gregorini e M. Taccolini per
quella di Brescia. Il prof. Foglieni ha fornito preziose notizie e documentazione
sulla famiglia Verzeri a Cologno al Serio.

Un vivo grazie a tutti quanti hanno reso possibile la pubblicazione di questo
lavoro, sperando che possa risultare utile agli studiosi, ma in modo particolare
;c\l./lle religiose impegnate a continuare il luminoso cammino indicato da Teresa
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L. Il primo grave attacco

2. La permanenza a Piacenza (dicembre 1848 - luglio 1849)

3. La Casa di Brescia e le “Dieci Giornate” (23 marzo-1 aprile)
4. L’aumento degli impegni e lo scadimento della salute

5. L’elezione della Vicaria

CAPITOLO XXVIII

L’elezione di mons. Verzeri a vescovo di Brescia
L. L’attivita della Madre Generale continua

2. L’avvio delle trattative per una casa a Napoli

3. L’elezione di mons. Verzeri a vescovo di Brescia
4. La consacrazione di mons. Verzeri a Roma

5. Prospettive di nuove fondazioni

6. L’ingresso di mons. Verzeri a Brescia

CAPITOLO XXIX

Le ultime fatiche

1. A Venezia, Trento e Riva e ritorno a Brescia
2. La mancata riforma delle Orsoline di Sald
3. Le ultime fatiche a Brescia

4. Le visite a Darfo e a Breno

5. La prima casa di Roma: le Neofite

6. Gli appunti di un trattato incompiuto

CAPITOLO XXX

La morte

L. I1 declino degli ultimi mesi
2. La morte

3. La successione
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